
Консультация для родителей №1 

Тема: «История моей семьи». 

На своём многолетнем опыте убедилась, что для установления взаимоотношения 

между родителями и детьми, для успешного решения ими общих задач в процессе 

совместной деятельности очень эффективны такие формы такие формы 

сотрудничества как составление семейных праздников, альбомов. 

Как показало обследование, такая форма работы была очень современной. Мало 

кто из детей и родителей знал свою родословную. Чтобы помочь воспитателям и семье 

психолог дошкольного учреждения разработал вопросы по проведению бесед с 

детьми, с целью составления истории своей семьи. 

Что ты можешь рассказать о себе? Кто входит в твою семью? Что ты знаешь о 

своём брате, сестре? Назови имена своих родственников? Какие праздники проводятся 

в твоей семье? 

В результате ребёнок мог не только пересказать всё, что он узнал от взрослых но 

и «прочувствовать» особенность того времени, когда его бабушка была молодой, а 

мама – маленькой девочкой, познакомиться с играми, которые они играли и самому 

поиграть в них, нарисовать одежду, в которой они ходили и т. д. Ребёнок с 

удовольствием рассказал в группе о жизни семьи и внимательно слушал аналогичные 

рассказы товарищей. История каждой семьи оформляется в виде самодельной книжки, 

которые по отзывам родителей стали семейными реликвиями. Мы разрабатываем 

также и тематические рекомендации для родителей «Путешествие в прошлое семьи». 

Их цель - помочь ребенку лучше узнать историю своей семьи, её традиции. 

Наш семейный альбом  

Расскажите детям о своём детстве. Возьмитесь рассматривать вместе с ним ваш 

семейный альбом. Объясните, кто изображён на старых фотографиях, расскажите кем 

они приходятся ребёнку. Стоит обратить внимание на одежду, обувь, быт и другие 

характерные особенности людей на фотоснимках. 

Дом и комнаты родителей 

Расскажите ребёнку в какие игры вы играли в детстве, какие тогда были игры и 

забавы. Найдите фотографию вашей школы, дома, в котором вы жили, фотографию 

своего двора. Попробуйте сравнить обстановку комнаты вашего детства с обстановкой 

комнаты своего ребёнка. 



Семейные реликвии  

Обязательно расскажите детям о семейных реликвиях, иконе, дедушкиных 

медалях и орденах, необычной старой вазе, старых открытках. Можно отдать ребёнку 

какую-нибудь не особо ценную безделушку - весточку из далёкого (для ребёнка) 

прошлого. 

История нашего рода  

Дети должны знать происхождение своего рода. Желательно познакомить их со 

значением их имён и историей происхождения фамилии. 

История нашей семьи  

Познакомьте детей с историей образования вашей семьи, расскажите где жили 

ваши бабушки-дедушки, мамы и папы, в каких городах они встретились и как 

получилось так, что ваша семья оказалась в вашем городе. 

Интересные истории из жизни  

Вспомните, как вы ждали появления ребёнка, как выбирали для него имя. 

Расскажите какие-то забавные случаи из его жизни в первые год-два, вместе 

посмотрите его первые фотографии. Попробуйте нарисовать ваше генеалогическое 

древо и вклеить туда фотографии ваших родственников. 

Под руководством взрослых дети собирали фотографии своих близких, 

внимательно слушали и запоминали воспоминания мам и пап, даже составляли 

генеалогическое древо. Для большего сближения и взаимопонимания родителей с 

детьми старались проводить семейные праздники. Во время таких праздников 

изготавливались совместные работы родителей и детей. 

  



Консультация для родителей №2  

Тема: «Дружеские отношения взрослых и детей в семье – 

основа воспитания положительных черт характера ребенка» 

Одинаковых семей не существует. В каждой семье есть свои традиции и свои 

особенности. Но, несмотря на различные уклады жизни во всех семьях, где 

подрастают дети с уравновешенным характером, есть одна общая особенность - 

ровные, доброжелательные отношения взрослых и детей.  

Нужно ли быть другом своему ребенку? Некоторые родители считают, что 

дружба - это отношения равных, а взрослые, воспитывая своих детей, не могут ронять 

свой авторитет таким отношением с ребенком. Такие родители опасаются, что их не 

будут уважать и слушаться. 

Они настойчивы и последовательны в своей позиции непогрешимых взрослых и 

считают, что правильным может быть только их мнение. Нетерпимо относясь к 

упрямству детей, они не идут ни на какие компромиссы и уступки: требуют от ребенка 

беспрекословного послушания, пунктуального соблюдения режима дня, не доверяют 

ни опыту ребенка, ни его возрастающей самостоятельности. Любовь к ребенку носит 

принципиальный характер («Детей ласкать нельзя — они распускаются»). У взрослых 

в таких семьях есть образ желаемых свойств характера их ребенка. Сын или дочь 

положительно оцениваются лишь тогда, когда поведение их соответствует этим 

завышенным требованиям. Дети в таких семьях часто слышат следующие замечания: 

«Ты никогда не делаешь так, как нужно», «Ты всегда делаешь то, что нельзя».  

Привлекая детей к труду, помощи, родители говорят: «Ты должен трудиться. 

Мы же трудимся». Боясь наказания или выговора, ребенок выполнит поручение, но в 

следующий раз он будет стремиться его избежать, потому что чувства его не 

отозвались на такое обращение взрослого. Характер у ребенка воспитывается, но 

родители замечают, что он совсем не соответствует их идеалу: часто возникающее у 

сына или дочери чувство личностной неполноценности становится основой 

неуверенности в себе, а постоянные запреты, вызывая желание сделать наоборот, 

проявляются в капризах, упрямстве. 

«Зачем запрещать ребенку что-то, да еще заставлять его помогать? Пусть 

играет,- говорят иные родители.- Он еще маленький, вот подрастет, тогда и будем с 

него требовать». В таких семьях, оберегая детство малыша, все делают за него и для 



него. Ребенок одновременно и властелин, и опекаемое, изнеженное и зависимое дитя. 

Из года в год, живя только своими интересами и желаниями, он не умеет замечать 

переживания и трудности других людей, считаться с их желаниями и преодолевать 

свои, когда это необходимо. Но может происходить и немного по-другому: лишение 

ребенка самостоятельности, излишняя опека родителей (эмоциональное выражение 

постоянной тревоги, необоснованное удерживание ребенка около себя) создают 

чрезмерную зависимость его от состояний взрослых, что мешает ему при общении со 

сверстниками.  

Основой воспитания положительных черт характера ребенка 

(самостоятельности, ответственности, чувства собственного достоинства, 

отзывчивости и др.) могут быть только дружеские взаимоотношения взрослых и детей, 

отношения на равных. Как же возникает эта дружба? Нам часто кажется, что дети еще 

малы и наших переживаний и проблем им не понять. Поэтому многие взрослые либо 

скрывают свои переживания от детей, либо вообще не задумываются о том, что, 

закрывая свой внутренний мир от детей, мы лишаем их важных и волнующих минут 

сопереживания, которые формируют нравственность ребенка, важные черты его 

характера. 

Не следует забывать, что дошкольники очень отзывчивы и могут хорошо 

понимать взрослого. Вспомните, часто ли вы делились с сыном или дочкой тем, что 

знать им нельзя ни в коем случае - своими страхами за них. Взрослые подробно и 

красочно описывают ребенку переживаемые ими минуты страха за него. Эти яркие 

картины становятся частью сознания ребенка и влияют на развитие его характера, 

создавая основу для возникновения несамостоятельности, чувства тревоги. Не лучше 

ли рассказать ему, придя с работы вечером, о своей усталости и попросить его: 

«Помоги мне, сынок». 

Ребенок забудет о своих играх и игрушках, чтобы помочь вам своей заботой, а 

вам не придется взывать к его чувству долга. Не бойтесь рассказать ему об обиде, 

которую вам причинили, о своем чувстве стыда за совершенную ошибку. Только при 

доверительном общении взрослого и ребенка, когда взрослый не боится выглядеть 

слабым и смешным, дети не только правильно поймут ваши переживания, но и станут 

отзывчивыми, чуткими, заботливыми, превращаясь в настоящих друзей.  



В жизни много радостных переживаний. Расскажите о них ребенку, чаще 

приобщайте его к своим делам. Сойдите с высот своего авторитета, и вы увидите, как 

в равных с вами отношениях, имея возможность ощутить себя не только воспитуемым, 

но и защитником мамы, помощником папы, близким другом старшего брата, ваш сын 

или дочь станут более волевыми и отзывчивыми, самостоятельными и добрыми, 

умеющими уважать себя и других.  

  



Рекомендации для родителей 

Тема:  Моя семья и с нею Я! 

1. Расширение представлений детей о своей семье. Формирование 

первоначальных представлений о родственных отношениях в семье (сын, дочь, мама, 

папа и т.д.). Закрепление знания  детьми своих имени, фамилии и возраста; имен 

родителей. Знакомство детей с профессиями родителей. Обязанности детей по дому. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости на состояние близких людей, формирование 

уважительного, заботливого отношения к пожилым родственникам.    

2. Подготовьте с ребенком рассказ о своей семье с описанием членов семьи  

(бабушка (какая?) – добрая, ласковая, заботливая;  папа (какой?) – сильный, смелый, 

строгий; мама (какая?) - ….).  

3. Прочитайте с детьми рассказ Е.Пермяка «Как Маша стала большой».  

Обсудите с ребенком: Что делала Маша, чтобы стать взрослой? Почему над ней 

все смеялись? Когда ее стали называть взрослой?   

4. Поиграйте с ребенком в игру «Закончи предложение». 

Мой день рождения - …..(когда). 

Мама моей мамы – моя ….(бабушка). 

Папа моего папы – мой …(дедушка). 

5. Игра «Скажи наоборот». 

Старше – младше Высокий - … 

Добрый - … Молодой - … 

Маленький - … Сын - … 

Взрослый - … и т.п. 

6. Примите участие в выставке творческих работ детей  совместно с родителями 

по теме: «Семья за праздничным столом» («Вечер в моей семье», «Что мы делаем 

вместе», «Отдыхаем всей семьей»).    

7. Уважаемые папы! Выучите с ребенком стихотворение в подарок маме: 

-Кто всегда со всеми ладит, 

Шьет, пирог готовит, гладит, 

Никогда не отдыхает, 

Ни о чем не забывает. 

Поцелует, приласкает, 



За плохое поругает, 

А потом сто раз простит, 

Когда болен ты, не спит. 

8. Повторяем  чистоговорки: 

Са-са-са – самокат, сова, лиса. 

Сы-сы-сы – косы, волосы, усы. 

Со-со-со – сода, соболь, колесо. 

Су-су-су – суп, посуда, путасу. 

Ас-ас-ас – масло, паста, ананас. 

Ис-ис-ис – кипарис, Борис, ирис. 

Ос-ос-ос – нос, колос, абрикос. 

Ус-ус-ус – вкус, автобус, карапуз. 

Аса-аса-аса – колбаса и касса. 

Осы-осы-осы – волосы и косы. 

Усы-усы-усы – сарафан и бусы. 

Аска-аска-аска – ласка, маска, каска. 
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